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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа имени А. Ларионова» г. Емвы 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-6 классов 

МБОУ «СОШ им. А.Ларионова» г.Емвы 

на 2023-2024 учебный год  

(на основе ФГОС, утвержденного приказом Минобрнауки России от 3..05.2021 №287 

и ФОП, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370) 

 

Учебный план основного общего образования (5-6 классы) на 2023-2024 учебный 

год Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа им. А.Ларионова» г. Емвы» (далее - Учебный план) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность, распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации.  

Учебный план разработан в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования с учетом Федерального 

учебного плана основного общего образования, а также следующих документов в сфере 

образования: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115, приказом Министерства 

просвещения РФ от 11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

5. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

6. Письмо Минобрнауки России от 06.06.2018 №03-14/18 «Об организации изучения 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 



7. Инструктивно-методическое письмо Управления по надзору и контролю в сфере 

образования Министерства образования, науки и молодѐжной политики РК «Об 

организации изучения предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» от 06.06.2018 № 03-14/18; 

8. Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012г. №МД-583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой учащихся с отклонениями в здоровья»; 

9. Письмо Минобрнауки России от 24.11.2011г. №МД-1552/03 «Об оснащении 

общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием»; 

10. Концепция образования этнокультурной направленности в Республике Коми 

(одобрена приказом Министерства образования Республики Коми от 13.12.2010г. № 310); 

11. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 21.04.2017 г. № 03-14/4 «Об особенностях организации этнокультурного 

образования»; 

12. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

13. Письмо Министерства образования Республики Коми от 11.03.2014г. № 03-05/1 

«О реализации этнокультурной составляющей содержания образовательных программ 

общего образования»; 

14. Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 

образования, по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации от 06.12.2017 г. №08-2595; 

15. Письмо департамента общего образования Министерства образования и науки 

РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 

№09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

17. Закон Республики Коми «Об образовании» от 16 ноября 2006 года N92-РЗ с 

изменениями и дополнениями от 01.07.2021. 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 

правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)»‚ утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16». 

19. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в сфере образования, 

обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, является организационным механизмом реализации 

образовательной программы основного общего образования. Учебный план составлен в 

соответствии с 5-летним нормативным сроком освоения образовательной программы 



основного общего образования и обеспечивает преемственность с начальным общим и 

средним общим образованием. 

Учебный план составлен по 1 варианту федерального учебного плана, для 

образовательных организаций, в которых ведется обучение на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МБОУ «СОШ им. А.Ларионова» г. Емвы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на курсы, 

обеспечивающие интересы и потребности участников образовательного процесса, в том 

числе этнокультурные и внеурочную деятельность. 

Для обучающихся 5-6 классов обеспечивается преподавание и изучение русского 

языка как государственного языка Российской Федерации. Учебный предмет «Русский 

язык» изучается в объеме: в 5 классах – 5 часов в неделю, в 6 классах – 6 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 5-6 классах – 3 часа в неделю. 

Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» осуществляется через предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 классе – 1 час в неделю, в 6 классе - 1 час в неделю. В 6 классе дополнительно 

предусмотрен 1 час в неделю в рамках внеурочной деятельности на освоение 

образовательной программы по учебному предмету «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» за 5-6 классы в течение одного учебного года. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», на изучение учебного которого в 5-6 классах 

отводится по 3 часа в неделю.  

Этнокультурный компонент учебного плана включает изучение истории, 

литературы, природы Коми края, культуры и традиций народов коми, что предусмотрено 

учебными программами учебных предметов: «Литература», «История», «География», 

«Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура», а также 

предмета этнокультурной направленности «Литература Республики Коми (литературные 

произведения писателей Республики Коми на русском языке)». 

На изучение учебного предмета «Математика» отводится в 5-6 классах по 5 часов в 

неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя следующие 

учебные предметы: «История» (5-6 классы по 2 часа в неделю); «Обществознание» (6 

классы по 1 часу в неделю); «География» (5-6 классы – 1 час в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология» (5-6 классы -1 час в неделю). 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» (в 5-6 

классах по 1 часу в неделю) и «Изобразительное искусство» (в 5-6 классах по 1 часу в 

неделю). 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю. 

Содержание строится с учетом изменения физических особенностей и возможностей 

учащихся, деления их в зависимости от состояния здоровья на три медицинские группы: 

основную, подготовительную и специальную.  



Содержание предметной области «Технология» представлено предметом 

«Технология», изучаемым в 5-6 классах по 2 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

самостоятельными учебными предметами:  

- «Информатика» 1 час в 5 классах. В 6 классах  1 час информатики вынесен во 

внеурочную деятельсность. 

- «Литература Республики Коми (литературные произведения писателей Республики 

Коми на русском языке)» - 1 час в неделю для учащихся 5-6 классов. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

текущего года обучения завершается обязательной промежуточной аттестацией 

обучающихся 5-6 классов. Промежуточная аттестация обучающихся 5-6 классов 

представляет собой процедуру аттестации на уровне основного общего образования и 

проводится с целью оценки качества усвоения обучающимися всего объема учебных 

дисциплин по каждому изучаемому предмету в конце учебного года, проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, порядке и основаниям перевода 

учащихся МБОУ «СОШ им. А.Ларионова» г.Емвы и формами промежуточной аттестации 

по учебным предметам учебного плана, определяемых годовым календарным графиком. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Продолжительность учебного года для 

учащихся 5-6 классов - 34 недели. 

Максимальная недельная образовательная нагрузка учащихся 5-6 классов 

соответствует установленным нормативным требованиям и составляет при 5-дневной 

учебной неделе: 

Класс 5 6 

Недельная 

образовательная 

нагрузка, час 

29 30 

Количество учебных 

занятий за год, час 
986 1020 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 

5-6 класс не превышает 6 уроков. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

При реализации образовательной программы основного общего образования в 5-6 

классах используется комплект учебников и учебных пособий, соответствующий 

федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования, Федеральному перечню учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, перечню 

организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе и имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждений. 

Учебный план на уровне основного общего образования ориентирован на 

формирование прочных, устойчивых, глубоких знаний учащихся, формирование 

коммуникативных, общих и специальных умений и навыков, повышение мотивации 

обучения через активизацию познавательной деятельности, развитие общих и 

специальных способностей. Формы организации учебных занятий в соответствии с 

образовательными технологиями: урок, лабораторная работа, практическая работа, 

экскурсия. 

Текущий контроль учащихся представляет собой процедуру оценки качества и 

полноты усвоения учебного материала учащимися на уровне основного общего 



образования и проводится по каждому изучаемому предмету в течение всего учебного 

года, промежуточная аттестация - по итогам учебного года, как совокупный результат 

текущего контроля с учетом результатов годовых или итоговых контрольных работ по 

учебным предметам учебного плана.  

Дополнительные тарифицируются часы: 

По предмету «Технология» в соответствии с введением обновленного ФГОС в 5-6 

классах проводится деление на подгруппы (по 2 часа в каждом классе).  

Внеурочные занятия: 

Информатика в 6 классах – 1 час в неделю, 

Основы духовно-нравственной культуры народов России  в 6 классах -  1 час в 

неделю; 

Семьеведение в 5-6 классах – 0,5 часа в неделю; 

Разговоры о важном в 5-6 классах – 1 час в неделю; 

Россия – мои горизонты в 6 классах – 1 час в неделю. 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Особенностью учебного плана для 5-6 классов (ФГОС ООО) является организация 

внеурочной деятельности, которая включает в себя следующие направления: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; общекультурное; 

социальное развитие личности. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется в форме классных часов, 

кружков, деятельности клубов, школьных музеев, школьной газеты, организации 

спортивных соревнований, конкурсов, олимпиад, смотров, общешкольных праздников и 

курсов внеурочной деятельности по предметам,  внеурочных занятий. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

При организации внеурочной деятельности учащихся образовательным учреждением 

используются не только своя база, но и возможности учреждений дополнительного 

образования – Детско-юношеской спортивной школы, Дома детского творчества, Детской 

школы искусств. 

Текущая и промежуточная аттестация внеурочной деятельности осуществляется 

посредством следующих методов: тестирование, опрос, творческий отчет, защита проекта, 

презентация, разработка изделия (макета, предметов декора и живописи, продуктов 

словесного творчества); встроенного педагогического наблюдения (работа в группах по 

решению проектных, ситуационных задач; выполнение группового или коллективного 

творческого дела; ролевая, интеллектуальная игра; программируемые учебные занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа им. А.Ларионова» г. Емвы 

на 2023-2024 учебный год  

5-6 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 V VI Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

  Математика и информатика 
Математика 5 5 10 

Алгебра     

 Геометрия     

 Вероятность и статистика     

 Информатика      

 История  2 2 4 

Общественно-научные предметы Обществознание   1 1 

 География 1 1 2 

Естественно-научные предметы 

Биология 1 1 2 

Физика     

Химия     

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 2 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

ОБЖ     

 Итого: 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы этнокультурной 

направленности 

Литература Республики Коми 

(литературные произведения писателей 

Республики Коми на русском языке) 

1 1 2 

Математика и информатика Информатика 1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (на 5 дней в неделю) 29 30 59 

Фактическая аудиторная учебная нагрузка  29 30 59 

Количество классов в параллели 3 3 6 

Количество часов, подлежащих финансированию 87 90 177 

Дополнительные часы (удвоение за счет деления класса на подгруппы 

Технология 6 6 12 

Информатика (внеурочная деятельность)   3 3 

Семьеведение (внеурочная деятельность) 1,5 1,5 3 

Разговоры о важном (внеурочная деятельность) 3 3 6 

Россия – мои горизонты (внеурочная деятельность)  3 3 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (внеурочная 

деятельность)  

 3 3 

Дополнительно к финансированию (часов) 10,5 19,5 30 

Всего к финансированию 97,5 109,5 207 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительное 

до 8 до 8 до 40 

Духовно-нравственное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Социальное 



 

Деятельность классных руководителей, специалистов школы (в 

рамках должностных обязанностей) 

2 2 10 

Максимальное количество часов внеурочной деятельности до 10 до 10 до 50 
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